
Verhalten bei Einnahme von Antibiotika 

Je nachdem, welches Präparat Ihnen verschrieben wird, nehmen Sie das 
Medikament folgendermaßen ein: 

• Eine Stunde vor und nach der Einnahme sollten Sie keine 
Milchprodukte (Milch, Käse, Joghurt, Quark, Rahm, Sahne, Butter) oder 
andere sehr kalziumreiche Produkte (Blattspinat, Broccoli, manche 
Mineralwasser) verzehren, da Kalzium Antibiotika bindet und so deren 
Wirkung beeinträchtigt. 

• Lassen Sie dem Medikament Zeit! Erst nach frühestens 2-3 Tagen 
werden Sie eine deutliche Verbesserung bemerken. 

• Nehmen Sie die ganze Packung bis zur letzten Tablette ein, um 
Rückfälle und Resistenzbildungen zu vermeiden. 

• Sollten Sie jedoch allergisch auf das Antibiotikum reagieren 
(Schleimhaut-Schwellungen, Ausschlag, Juckreiz, Atemnot), nehmen Sie 
das Antibiotikum nicht weiter ein und rufen Sie uns oder Ihren Hausarzt 
an. 

• Auch bei Auftreten von schmerzhaften Zahnfleisch-Rötungen und / 
oder weißlichen Belägen setzen Sie bitte das Medikament ab und 
melden sich umgehend bei uns. 

• Bauchschmerzen und Durchfall sind häufige Nebenwirkungen, die aber 
ein Beenden der Behandlung nicht rechtfertigen. Eine zusätzliche 
Einnahme von zB. Eubiol® kann die Symptome lindern. Wenden Sie 
sich in diesem Fall an Ihren Apotheker.

❏   
Amoxicillin

❏ 
Clindamycin

1-1-1 
je eine Tablette  

morgens, mittags und abends

1-0-1 
je eine Tablette  

morgens und abends 
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