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Ab Zahndurchbruch 
bis 12 Monate

Geburt bis zum 
ersten Zahn

12 – 24 Monate 2 – 6 Jahre 

Täglich eine Tablette 
(Vitamin D + Fluorid)

2x täglich Zähne putzen 
mit fluoridfreier Zahnpasta

2x täglich Zähne 
putzen mit 

fluoridhaltiger* 
Zahnpasta  

(reiskorngröße)

2x täglich Zähne 
putzen mit 

fluoridhaltiger* 
Zahnpasta  

(erbsengröße)

*K
in
de

rz
ah

np
as
ta

 m
it 

1.
00

0p
pm

Fluoridempfehlungen für Kleinkinder


